5 GRAHA ILMU

Identitas Buku :

Judul buku
Pengarang
Penerbit
Tanggal Terbit
ISBN

Tebal halaman
Lebar

Tinggi

Sinopsis Buku:

: Pengembangan keterampilan membaca cepat / Subyantoro
: Subyantoro

: Graha Ilmu, Yogyakarta

: 2011

: 9789797567415

: X, 94 halaman

115 cm

:21cm

Pengembangan Keterampilan Membaca Cepat merupakan buku panduan yang

disusun untuk membantu pembaca, khususnya pelajar, mahasiswa, guru, dan siapa

saja yang ingin meningkatkan kemampuan membaca secara efisien dan efektif. Buku

ini menjelaskan strategi membaca cepat tanpa mengorbankan pemahaman isi bacaan,

dan membahas berbagai faktor yang memengaruhi keterampilan membaca.

Subyantoro memberikan pendekatan praktis yang dilengkapi dengan latihan-

latthan membaca cepat dan teknik meningkatkan konsentrasi, kecepatan, serta

pemahaman. Buku ini juga dilengkapi evaluasi kemampuan membaca untuk

mengukur perkembangan setelah melakukan latihan.
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Isi Resensi:

Buku berjudul “Pengembangan keterampilan membaca cepat”karya Subyantoro

ini terdiri dari beberapa bab utama yang disusun secara sistematis untuk

membimbing pembaca menguasai keterampilan membaca cepat. Berikut penjabaran

isi tiap bagian:

1.

Konsep dasar membaca cepat. Bab awal buku membahas tentang definisi, tujuan,

dan pentingnya keterampilan membaca cepat dalam kehidupan modern.

Subyantoro menjelaskan bahwa membaca cepat bukan sekadar mempercepat

kecepatan membaca, tetapi juga meningkatkan efektivitas pemahaman terhadap

isi bacaan. la menyebutkan bahwa membaca cepat adalah solusi untuk

menghadapi arus informasi yang semakin melimpah.

Manfaat dan tujuan membaca cepat, bagian menguraikan tentang:

» Menghemat waktu dalam memahami teks panjang

» Meningkatkan daya serap informasi

» Mendukung pembelajaran akademik yang efisien

» Meningkatkan konsentrasi dan ketahanan membaca

Faktor yang mempengaruhi kecepatan membaca. Pada ini mengulas berbagai

faktor yang dapat memperlambat atau mempercepat membaca, seperti:

» Kebiasaan buruk membaca: subvokalisasi (membaca dalam hati), regresi
(mengulang baca), dan pembacaan kata per kata

> Kondisi fisik dan lingkungan: pencahayaan, posisi duduk, dan suasana ruang
baca

» Tingkat konsentrasi dan motivasi, disini penulis juga memberikan tips untuk
mengatasi kebiasaan buruk tersebut secara bertahap.

Teknik-teknik membaca cepat. Bab ini merupakan bagian inti buku, di mana

penulis memperkenalkan teknik praktis, antara lain:

» Skimming yaitu membaca cepat untuk menemukan ide pokok

Scanning yaitu membaca cepat untuk menemukan informasi spesifik

Previewing yaitu melihat sekilas isi teks untuk memperoleh gambaran umum

VYV V V

Memperluas jangkauan mata, artinya melatih mata agar menangkap lebih
banyak kata dalam satu pandangan

Latihan dan evaluasi keterampilan membaca, disini penulis menyediakan lembar
latihan untuk mengukur:

» Kecepatan membaca (kata per menit)

Tingkat pemahaman setelah membaca

Perbandingan hasil sebelum dan sesudah latihan

Y V VYV

Evaluasi ini penting untuk memantau kemajuan pembaca dalam
menerapkan teknik membaca cepat.
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6. Strategi meningkatkan konsentrasi. Bab ini berisikan strategi mengatur kondisi
fisik dan mental agar membaca cepat dapat dilakukan dengan optimal. Termasuk
saran seperti: membaca secara rutin dalam waktu tertentu, melatih fokus melalui
latihan ringan sebelum membaca, dan menghindari distraksi (ponsel,
kebisingan, dll.)

7. Penerapan dalam dunia pendidikan dan profesional, pada bab ini dijelaskan
bagaimana keterampilan membaca cepat diterapkan di dunia akademik
(membaca buku, artikel, tugas akhir), serta dunia kerja (laporan, dokumen bisnis,
email). Penulis menekankan pentingnya menjadikan membaca cepat sebagai
kebiasaan dalam aktivitas sehari-hari yang berbasis informasi.

Kelebihan Buku:
Penulis menggunakan bahasa sederhana dan mudah dipahami dalam penyajian
teks buku. Narasi teks juga bersifat aplikatif dan dilengkapi dengan latihan-
latihan nyata dan alat ukur (test kecepatan). Penulisan struktur buku sangat
sistematis, dimulai dari pengenalan hingga penerapan.

Kekurangan:
Tidak semua teknik dijelaskan secara mendalam secara ilmiah atau berdasarkan
riset terbaru, dan minim ilustrasi dalam buku sehingga tampak kurang menarik
untuk pembaca visual. Serta terdapat beberapa pembahasan terasa mengulang,
terutama dalam bagian motivasi dan manfaat membaca cepat

Kesimpulan

Buku "Perpustakaan Islam" karya Agus Rifai merupakan referensi yang sangat
bermanfaat bagi siapa saja yang ingin memahami lebih dalam tentang peran
perpustakaan dalam peradaban Islam. Dengan pendekatan sejarah dan analisis yang
kuat, buku ini menunjukkan bahwa perpustakaan bukan hanya sekadar tempat
menyimpan buku, tetapi juga pusat keilmuan yang berkontribusi besar terhadap
kemajuan peradaban Islam.

Koleksi buku ini dapat diakses di_OPAC Perpustakaan Universitas Islam Negeri
Sultan Syarif Kasim Riau pada:
https://inlislite.uin-suska.ac.id/opac/detail-opac?id=11913
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